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En el Nombre de Allah, Misericordioso, Compasivo. Alabado sea Alldh por habernos Viernes, 30 de Enero de 2026
traido al Camino Recto, honrado con el Islam y guiarnos a la fe. Sus bendiciones sean
con el sello de los Mensajeros y Profetas, quien transmitié el Mensaje y cumplié con lo
que Allah le encomendd, hasta que lo alcanzé la muerte por Su orden. Que las
bendiciones y la paz de Alldh sean con él, su virtuosa familia y sus distinguidos

companeros. Imam: Sh. Yusuf Goolam Hoosen

Yumu‘ah, 11 de Shaban de 1447

SHA’BAN, EL MES EN QUE NUESTRAS ACCIONES SON PRESENTADAS EN FRENTE DE ALLAH

El mes de Sha’ban es el octavo mes del Calendario Isldmico; se encuentra entre Rayab y Ramadan, un mes en
donde las acciones del hombre son presentadas ante Allah; un mes en donde nos preparamos para la llegada
del mes de Ramadéan, pero desafortunadamente olvidamos sus beneficios. El Profeta Muhammad (sallallahu
‘alaihi wa sallam) dijo: “Rayab es el Mes de Allah, Sha’ban es mi mes y Ramadan es el mes de mi Ummah”.
Entonces conozcamos cual fue la practica de Ras(lullah (sallallahu ‘alaihi wa sallam) en este bendito mes:

‘Aishah (radiallahu ‘anha) narrd: “El Profeta (sallallahu ‘alaihi wa sallam) algunas veces podia comenzar a
ayunar constantemente hasta que pensabamos que no dejaria de hacerlo; y otras veces dejaba de ayunar de tal
forma que pensabamos que nunca ayunaria. Nunca vi al Mensajero de Allah (sallallahu ‘alaihi wa sallam)
ayunando un mes completo, excepto el mes de Ramadan, y nunca lo he visto ayunando en un mes mas
frecuentemente que el ayuno que hizo en el mes de Sha’ban”. En otra narracion, ella dijo: “Yo nunca vi al
Mensajero de Allah (sallallahu ‘alaihi wa sallam) ayunando en un mes tan profusamente como lo hizo en el mes
de Sha’ban. El solia ayunar en ese mes dejando solamente algunos dias, mas bien, él solia ayunar casi el mes
completo”.

Usamah Ibn Zaid (radiallahu ‘anhu) dijo: “Dije: “;Oh Mensajero de Alldh! Yo no te veo ayunar en otro mes como
ayunas en Sha’ban” El (sallallahu ‘alaihi wa sallam) dijo: “Este es un mes al cual las personas no prestan
atencion, esta entre Rayab y Ramadan, y es un mes en el que las obras son elevadas al Seior de los Mundos.
Me gusta que mis acciones sean elevadas cuando estoy ayunando”.

AbQ Hurairah (radiallahu ‘anhu) narré que el Profeta Muhammad (sallallahu ‘alaihi wa sallam) dijo: “Quien
ayuna un dia buscando la complacencia de Allah, entre ély Yahannam habré una distancia de setenta afios”.

Ab( Hurairah (radiallahu ‘anhu) narr6 que el Enviado de Allah (sallallédhu ‘alaihi wa sallam) dijo: “Apresuraos a
obrar bien pues se avecinan grandes pruebas que seran como una oscura noche. La persona amanecera
creyente y finalizara el dia incrédulo; comenzara la noche creyente y amanecera incrédula. Algunos
venderan su religion por algun beneficio mundanal”.

Por eso hermanos y hermanas, tenemos que aprovechar esta vida mundanal para inculcar en nuestras vidas
buenas obras, porque hoy es el momento de obrar el bien porque manana deberemos rendir cuentas, y ya no
habra posibilidad de obrar el bien.

Mu‘adh Ibnu Yabal (radiallahu ‘anhu) narré: “Dije: jOh, Mensajero de Allah! ;Qué obra me lleva al Paraiso y me
aleja del Fuego?” Dijo Ras(lullah (sallallahu ‘alaihi wa sallam): “Has preguntado una cosa que es facil para
aquel a quien Allah lo facilita: Adorar a Allah sin asociarle nada, observar la oracion, pagar el zakah, ayunar
el Ramadany peregrinar a la Casa”. Luego dijo: “¢Quieres que te enseiie las puertas de la bondad? El ayuno
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es protecciony la caridad apaga las faltas tal como el agua apaga el fuego, y también la oracion del hombre
en el seno de la noche”. Después recito: “Se levantan de sus lechos para invocar a su Sefor con temor y
anhelo (de Su respuesta), y dan en caridad parte de lo que les he proveido” [S(rah As-Saydah (32), ayah 16].
Luego dijo: “¢Quieres que te cuente qué es la cabeza del asunto, su pilary su clispide?”. Dije: “Por supuesto,
Mensajero de Allah”. Dijo (sallallahu ‘alaihiwa sallam): “La cabeza del asunto es el Islam, su pilar es la oracion
y su cuspide es la lucha por la causa de Allah”. Después dijo: “¢No quieres que te informe de la base de todo
esto?”. Dije: “Por supuesto, Mensajero de Allah”. Entonces dijo (sallallahu ‘alaihi wa sallam): “;Controla
esto...!”, mientras tomaba su lengua con sus dedos. Dije: “;Oh, Profeta de Allah! ;Seremos reprochados por lo
que hablamos?”. Dijo (sallallahu ‘alaihi wa sallam): “Que tu madre se prive de ti jOh, Mu‘adh! ;Acaso otra
cosa vuelva a la gente de cara al fuego sino lo que sus lenguas cosechan?”. [At-Tirmidi].

Dice Allah en el Quran: “Allah les tiene reservado Su perdon y una gran recompensa a los musulmanes y las
musulmanas, a los creyentes y las creyentes, a los piadosos y las piadosas, a los justos y las justas, a los
pacientes y las pacientes, a los humildes y las humildes, a los que hacen caridades y a las que hacen
caridades, a los que ayunan y las que ayunan, a los pudorosos y las pudorosas, a los que recuerdan
frecuentemente a Allah y a las que recuerdan frecuentemente a Allah” [SGrah Al-Ahzab (33), dyah 35].

Se narra que Ab( Dhar (radiallahu ‘anhu) se paré en frente de la Ka’bah y dijo a sus companeros: “Si ustedes
quieren hacer un viaje ¢haran los correspondientes arreglos para la provision que han de llevar?”. Los
compafieros dijeron que si, entonces él dijo: “;,Qué hay entonces acerca del viaje al Ajirah (la otra vida), que es
mucho mas largo?”, los compafieros dijeron: “informanos acerca de la provision que hemos de llevar”, él dijo:
“Realicen el Hayy para facilitar sus dificultades, hagan dos raka‘at de salah en la oscuridad de la noche para
estar a salvo de la oscuridad de latumba, ayunen en un dia caluroso para estar a salvo de la angustia del Dia del
Qiyamah”.

Sahl Ibn Sa’d (radialldhu ‘anhu) narré que el dngel Yibril (‘alaihis-salam) se presentd ante el Mensajero de Allah
(sallallahu ‘alaihi wa sallam) y le dijo: “jOh, Muhammad! Vive mientras tengas vida y no olvides que un dia
moriras. Ama a quien quieras y ten presente que un dia lo abandonards. Obra como te plazcay sabe que un dia
seras juzgado”. Y luego agrego: “iOh, Muhammad! Levantarse a orar por las noches conforma la grandeza del
musulman y prescindir de pedir a la gente enaltece su dignidad”. Este grandioso hadith relne valiosas
recomendaciones hechas por Yibril (‘alaihis-salam), por lo que es importante detenernos a reflexionar en sus
palabras. También dice Allah Altisimo: “Dormian poco por las noches, pedian perdon a Alldh antes del
despuntar del alba” [S(rah Ad-Darriyat (51), ayat 17y 18].

Respetados hermanos y hermanas, Sha’ban es el mes en que nuestras acciones son presentadas en frente de
Allah, debemos aprovechar la oportunidad sobresaliendo en las buenas acciones como los son el Dhikr, la
lectura del Quran, dar sadaqgah o incluso una buena palabra que llene de alegria el corazén de tu hermano. De
esa forma podremos cosechar de sus beneficios en este mundo y la otra vida.

Roguemos a Alléh para que nos conceda el don de entendery aprender de estas invaluables lecciones. Amin.

Wassalamu ‘alaikum wa Rahmatullahi wa Barakatuh
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